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PROCESO ASISTENCIAL INTEGRADO PARA COVID PERSISTENTE.
FORMULARIO DE REGISTRO DE DATOS.
Version 5 Abril 2022

El siguiente documento es una primera versién de los pasos a seguir para el
diagndstico y recogida de datos clinicos de la consulta de “covid-persistente” de la GAI
de Talavera. Esta basado en la evidencia cientifica de la SEMG (Sociedad Espafiola de
Médicos Generales y de Familia) y en el documento del Ministerio de Sanidad sobre
Informacidn clinica covid-19 actualizacion del 28 de octubre de 2021. Incluye los actos
clinicos a realizar y por qué profesionales sanitarios deben realizarse en cada etapa del
proceso.

Este proceso tiene como objetivo establecer un abordaje de los pacientes con
posible Covid persistente. Para ello, se establece un primer paso en las consultas de
Atencion Primaria, a través de las cuales se aplicardan, mediante un formulario (Anexo
1) especificamente disefiado para ello, los criterios y recomendaciones establecidos
por las autoridades sanitarias. Ademas, mediante la aplicacién del pertinente
formulario disefiado para ello, se generard un registro de pacientes con sus
correspondientes datos clinicos y evolutivos, lo que permitird disponer de informacién
actualizada de forma permanente, y tomar las medidas y decisiones correspondientes.

Asi, como mas adelante se expone, en las consultas de Atencidn Primaria si se
detecta un posible paciente con Covid persistente se procedera a realizar una
valoracion de los criterios, reflejados en el formulario, algunos de los cuales son
excluyentes de no cumplirse, que pueden ser tanto criterios temporales como clinicos
como de pruebas diagndsticas. Mediante estos criterios trata de excluirse otra
patologia que justifique el cuadro clinico que presente el paciente. Con este formulario
completado desde AP se procede a la derivacion a la consulta de Covid-persistente, en
este caso a cargo de MIN.

Una vez realizada esta primera valoracién, cumpliéndose los criterios
temporales, y habiéndose descartado otra patologia (Anexo 4) que justifique la clinica
compatible con Covid persistente, mediante las pruebas realizadas en Atencién
Primaria, se generard una derivacion a la Consulta especifica de Covid persistente.
(Paso 1). Ver grafico 1. Si los criterios establecidos se cumplen, de forma automatica al
cumplimentar el formulario, se genera el PIC de derivacidn, siendo esta la Unica opcién
para generar el volante.

En la Consulta especifica de Covid persistente (Paso 2) (Anexo 5), se procederd
a una nueva valoracion, y mediante un escalon mas avanzado de pruebas y/o
interconsultas a las especialidades que corresponda, en funcidon de la clinica que

presente el paciente se procedera a descartar o excluir otra patologia que justifique la
|
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clinica presentada. Una vez en la consulta especifica de Covid persistente de MIN se
valorardn las pruebas y exploraciones oportunas, asi como se haran las interconsultas
que correspondan. Las pruebas complementarias a valorarse en esta consulta
especifica de Covid persistente incluirdn todas aquellas precisas para descartar o
confirmar patologia subyacente que justifique la clinica del paciente, y permita
descartar Covid persistente, entre las que se encuentran:

e Laboratorio: pruebas especificas segun clinica del paciente, a valorar en la
misma.

e Tac toracico y/o abdominopélvico.

e TAC craneal y/o RM craneal.

e Ecocardiografia.

e Ecografia por aparatos, segun clinica.

e ECG.

e Pruebas funcionales respiratorias, segun clinica y valoraciéon especifica:
Espirometria, Test de Difusion, Test de la marcha de 6 minutos.

La consulta hospitalaria de COVID-persistente, es una consulta de
validacion/confirmacion del diagndstico de sospecha dado en AP. Centraliza a nivel
hospitalario una segunda etapa del proceso diagndstico complementando el estudio,
pero no estd enfocada para el seguimiento, lo cual debera realizarse a través de su
MAP como gestor principal del caso. En cualquier caso, se aplicaran criterios de
derivacién a la especialidad correspondiente si el paciente presenta variaciones clinicas
de empeoramiento significativas.

Desde esta consulta especifica de Covid persistente se procedera a realizar
interconsulta a aquella especialidad que sea precisa seglin el cuadro clinico del
paciente. No obstante, por las especiales implicaciones de esta situacidn clinica, se
establece que como ultima interconsulta se realice PIC a PSQ con el fin de descartar
gue haya psicopatologia causante de los sintomas. Los criterios para derivacion a PSQ
son la incongruencia clinica entre signos y sintomas y/o la sospecha de existencia de
psicopatologia esté o no relacionada con covid. En esta valoracion, pueden darse que
haya o no psicopatologia. Se describird en el informe de PSQ la secuencia temporal de
la aparicidn de los sintomas y se indicara el diagnéstico si lo hubiere. No obstante, serd
el internista de la consulta de covid persistente quien finalmente diagnostique o no de
"covid persistente".
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Grafico 1. Pasos del proceso
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Si se detectara o diagnosticara patologia justificativa que explique el cuadro
clinico que presenta el paciente, el paciente sale de este proceso y continuard el
abordaje de su proceso como en cualquier otro caso.

En el caso de que se haya descartado patologia subyacente que explique y
justifique la clinica que presenta el paciente, se determinard al paciente como
portador de Covid persistente (Paso 5), y se procederd a su seguimiento vy
monitorizacion mediante las recomendaciones existentes en cada momento, por su
médico y enfermero de Atencién Primaria (Paso 6) (Ver Anexo 6). Tras este proceso,
segun la clinica que presente, tendra seguimiento por otras especialidades o no, pero
siempre tendra seguimiento por su MAP, con un calendario establecido de revisiones
(ver tabla de Check-list del documento de la SEMG). Aquellas revisiones que sean
presenciales, se llevardn a cabo por su MAP y aquellas que sean mediante
teleconsultas, serdn realizadas por la enfermeria de AP.

Grafico 2: Posibles diagndsticos en PSQ
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ANEXO 1: FORMULARIO PARA AP

Este formulario tiene fundamento en los criterios y las recomendaciones
establecidos por las Sociedades Cientificas y el Ministerio de Sanidad. Se establece
como la herramienta clinica de gestién para iniciar el abordaje de los pacientes que
presenten sospecha de Covid persistente. Los items que incluye son los siguientes:

1. Diagnéstico confirmado de covid-19. si/no (Excluyente: no tener impide
continuar con el formulario, respuesta condicionada).

2. Alo largo de 3 meses presenta sintomas. si/no (Excluyente: no tener impide
continuar con el formulario, respuesta condicionada).

3. En esos tres meses al menos ha tenido sintomas durante 2 meses. si/no
(Excluyente: no tener impide continuar con el formulario, respuesta
condicionada).

4. Qué sintomas presenta (marcar la que corresponda) (no es excluyente, aporta
informacién complementaria al formulario):

a. Fatigasi/no

b. Dificultad respiratoria si/no
Disfuncidon cognitiva (medicion por escala MMSE realizada por
Enfermeria AP) (escribir puntuacion numérica)

d. Otros sintomas (desplegable con 23 sintomas; fuente Tabla 7, pag. 13
del documento del ministerio, Anexo 4)

5. Pruebas complementarias (no es excluyente, aporta informacién
complementaria al formulario):

a. Analitica alterada si/no

b. Placa térax alterada si/no
Medicién del impacto en la calidad de vida (Medicién por indice de
Barthel realizada por Enfermeria AP) (escribir puntuacién numérica)
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e ANEXO 2: MMSE (Minimental)

MINI MENTAL STATE EXAMINATION
(MMSE)

Basado en Folstein et al. (1975), Lobo et al. (1979)

Nombre: Varén [ ] Mujer [ ]
Fecha: F. nacimiento: Edad:
Estudios/Profesion: N.H*:
Observaciones:
En qué aiio estamos? 0-1
(En qué estacién?  0-1
(En qué dia (fecha)? 0-1 —
<En qué mes? 0-1 ORIENTACION
¢En qué dia de la semana? 0-1 TEMPORAL (Mix.5)
¢En qué hospital (o lugar) estamos? 0-1
¢En qué piso (o planta, sala, servicio)?  0-1
(En qué pueblo (ciudad)? 0-1 —
¢En qué provincia estamos? 0-1 ORIENTA CION
(En qué pais (0 nacién, autonomia)?  0-1 ESPACIAL (Mix.5)
razon de 1 por segqundo. Lucgo se pide al pu!llzlaeln:]lu:; e o E“_‘:;ﬁ"‘;;“““‘”
primera l!pchunnmnrpi Ia punluacnlL Otorgue 1 punto por c: labra
correcta, pero continiie diciéndolas hasta que ¢l sujeto repita las 3, hasta un
miximo de 6 veces. FLJACION-Recuerdo
Peseta0-1  Caballo 0-1 Manzana 0-1 Inmediato (Mix.3)
(Balén 0-1  Bandera 0-1 Arbol  0-1)
Gnumsop.sq v me va dando d tres, ; Cud dando?.
Detenga la prueba tras 5 sustraciones. Si el sujeto 2 ;un-rk realizar esta
prucba, pidale que deletree la palz»r- MUNDO al re
3001 270-1 240-1 210-1 180-1 '&ET;%’S)N "
©061  Dod No1 001 Mo-1) (uees)
Preguntar por las tres palabras mencionadas anteriormente.
Peseta0-1  Caballo 0-1 Manzana 0-1 RECUERDO diferido [——
(Balén0-1  Bandera 0-1 Arbol  0-1) (Mix.3)
DENOMINACION. Mostrarle un Lipiz o un boligrafo y preguntar ;qué es
esto?. Hacer lo mismo con un reloj de pulsera. Lépiz 0-1 Reln] 0-1
REPETICION. Pedirie que repita la frase: "nisi, ni no, ni pero™ (o “En
un trigal habia 5 perros™)  0-1
.ORDENES. Pedirle que siga la orden: "coja un papel con la mano derecha,
ddblelo por la mitad, y pongalo en el suelo".
Coje con mano d. 0-1 dobla por mitad 0-1 pone ensuelo 0-1 —_—
LECTURA. Escriba legiblemente en un papel "'Cierre los ojos"". Pidale que lo
lea y haga lo que dice la frase 1
ESCRITURA. Que escriba una frase (con sujelu ¥ predicado) 0-1
.COPIA. Dibuje i pi
cual. Para otorgar un punto deben estar pnsenlez los w angulns ¥ la | LENGUAJE (Mix.9)
interseccidn. 0-1
Puntuaciones de referencia 27 6 mis: normal
24 2 ion Total
9-12: demencia (Vléx.. 30 puntos)

2..0.(1999)
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e ANEXO 3: INDICE DE BARTHEL

Actividad Descripcion Puntuacion
1. Dependiente 0
Comie ; cNm:esma ayuda para cortar, usar 5
3. Independiente (capaz de usar cualquier instrumento) 10
1. Dependiente, no se mantiene sentado 0
2 N ayuda (1 persona 02 , puede 5
Trasladarse entre estar sentado
fally bu came 3. Necesita aigo de ayuda (una pequefia ayuda fisica o ayuda verbal) 10
4. Independiente 15
[ 1. Dependiente 0
Rssoparsonsl 2. Independiente para lavarse la cara, las manos y los dientes, peinarse 5
y afeitarse
1. Dependiente 0
Uso del retrete 2 Necesita alguna ayuda, pero puede hacer algo solo 5
3. Independiente (entrar y salir, impiarse y vestirse) 10
1. Dependiente 0
Banarse o
ducharse 2. Independiente para baflarse o ducharse 5
1. Inméwil 0
2. Independiente en sila de ruedas en 50 m S
Desplazarse 3. Anda con pequefia ayuda de una persona (fisica o verbal) 10
4. Independiente al menos 50 m, con cualquer tipo de muleta, excepto 15
andador
1. Dependiente 0
Subir y bajar 2 Necesita ayuda fisica o verbal, puede llevar cualquier tipo de muleta 5
escaleras
3. Independiente para subir y bajar 10
1. Dependiente 0
Vestirse y : y:::ssua ayuda, pero puede hacer la mitad aproximadamente, sin 5
desvestirse
3 botones, efc 10
1 (o que le enema) 0
Control de heces 2. Accid &
3. Continente 10
1 [ incapaz de ia bolsa 0
Control de orina 2 Accidente excepcional (maximo uno/24 horas) 5
3. Continente, durante al menos 7 dias 10

e ANEXO 4: SINTOMAS
e ANEXO 5: FORMULARIO PARA CONSULTA DE COVID

PERSISTENTE DE MIN (pendiente)

. ________________________________________________________________________________________|
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La Teleconsulta (TC) se realizaria por el personal de enfermeria del paciente, y la

Consulta Presencial (P) por su facultativo.
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