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Talavera de la Reina

GERENCIA DE ATENCION INTEGRADA DE TALAVERA DE LA REINA

UNIDAD DE CUIDADOS PALIATIVOS

La Unidad de Cuidados Paliativos de la Gerencia de Atencion Integrada de Talavera cuenta con un equipo humano
comprometido que ha presentado recientemente un protocolo de atencion integrado.

Esta unidad proporciona una asistencia especifica que engloba multiples maniobras terapéuticas y de cuidados, diri-
gidas a ofrecer la mejor calidad de vida a pacientes con enfermedad incurable, avanzada, activa, progresiva y con

pronéstico de vida limitado.

Esta atencién se proporciona tanto en el ambito hospitalario, como en el ambulatorio y domiciliario, y se caracteriza
por ser interdisciplinar y atender de forma integral al enfermo y su entorno socio-familiar.

Enfermeras Médicos
Actualmente, la Unidad de Cuidados Paliativos

de la G.A.l. de Talavera de la Reina esta forma-

Alicia Serrano Rincén Clementina Acedo Claro

Inmaculada Andrés Andrés  Jenniffer Custodio German
da por cuatro médicos y tres enfermeras a jor-

Nines Gomez Marugan Marta Andrés Escapa
nada completa, una trabajadora social a jornada Trabajadora Social Miguel Angel Alvarez Jua-
parcial y una auxiliar administrativa compartida rez (coordinador de la Uni-
o i i Victoria Méndez-Cabezas dad)
con los Servicios de Oncologia y Hematologia.
Secretaria

Isabel Alonso Monja


https://sanidad.castillalamancha.es/ciudadanos/enfermedades-infecciosas/coronavirus/certificado-covid-digital-ue
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UN POCO DE HISTORIA

En el afio 2002 Ia Junta de Comunidades de

Castilla-La Mancha comienza a gestionar la asis-
tencia sanitaria tras la creacion del Servicio de

Salud de la region (SESCAM). La prestacion de
Cuidados Paliativos hasta ese momento se lleva-
ba a cabo desde muchos afios antes a través de
la Asociacion Espanola Contra el Cancer
(AECC) mediante equipos multidisciplinares do-
miciliarios en todas las provincias. Tan so6lo habia
2 unidades hospitalarias pertenecientes al SES-
CAM en los hospitales de Ciudad Real y Albace-
te. En el afio 2005 se crea un convenio entre la
AECC y el SESCAM para cubrir esta gran nece-
sidad en nuestra region.

De este modo en el aino 2006, la doctora Cle-
mentina Acedo, la enfermera Alicia Serrano y
la psicologa Cristina Marquez, contratadas por
la AECC fueron las pioneras en la asistencia pa-
liativa integrada a los pacientes del area de Tala-
vera de la Reina a través de dicho convenio.

En el ano 2008 pasaron a formar parte del Siste-
ma Publico de Salud el 100% de los equipos do-
miciliarios de Cuidados Paliativos dependientes
de la AECC.

En ese momento se incorporé a la plantilla otra médi-
ca, Marta Andrés Escapa, y otra enfermera Jezabel
Ruiz y se establecieron dos equipos con funciones
hospitalarias y domiciliarias.

A lo largo de los afios y para cubrir las necesidades
crecientes de la Unidad incorporaron dos médicos
mas (Jenniffer Custodio en 2017, Miguel Angel
Alvarezen 2021). La enfermera Nines Gémez con-
solidé su plaza en 2016 y recientemente se ha incor-
porado otra enfermera, Inmaculada Andrés.

La plaza de psicologo, ocupada por Miguel Notario
desde el 2008 hasta el 2015, se amortiz6 con su jubi-

lacion .

Desde su creacion, la Unidad ha atendido a

5300 pacientes

do testigos de un incremento exponencial de

y sus familias, sien-

actividad asistencial debido al incremento den
la prevalencia y la supervivencia de los pa-
cientes con enfermedades crénicas y oncolo-
gicas, asi como el mayor conocimiento de
nuestras actividades y funciones por parte de
los equipos sanitarios.

En
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PROCESO ASISTENCIAL INTEGRADO

El equipo ha trabajado siempre con la vista puesta en

cumplir el objetivo de asistencia integrada

que garantice la coordinacion entre servicios y la con-
tinuidad asistencial en favor del paciente y su familia.

e En los ultimos meses y con la intencion de mejorar
y garantizar la calidad de este objetivo se ha anali-
zado el flujo de actividades llevadas a cabo asi co-
mo la interrelacion establecida durante estos afios
entre profesionales, dispositivos asistenciales y
expectativas del paciente.

e Tras este analisis, se ha redactado un documento
que recoge la organizacion de la Unidad mediante
una gestidon por procesos que normalice la con-
fluencia tanto de los servicios hospitalarios como
de los equipos de atencion primaria.

o La implementacion de este Proceso Asis-

tencial Integrado hace necesaria una ma-

yor coordinacion en las actuaciones de todos los
agentes implicados y establece una cultura de me-
jora continua orientada sobre todo a cubrir las ne-
cesidades del paciente de la manera mas eficaz y
eficiente posible

6 Descargar Proceso Asistencial Integrado.

Para que los cuidados se lleven a cabo en el momento
adecuado, en el dispositivo adecuado y con los recursos
necesarios en el documento se define:

e la situacion de terminalidad

e se establecen criterios para identificar la compleji-
dad de cada caso

¢ vy el plan individualizado a seguir para contribuir a
una eficiente gestion de los recursos implicados
en la asistencia a estos enfermos.

La complejidad en cuidados paliativos, es un concepto
multifactorial que depende de un conjunto de elementos
relacionados entre si y que no tiene una definicion unani-

me.

Nuestro objetivo es prestar esta atencion:

e respetando los valores y derecho de autonomia de los
pacientes,

e promoviendo para ello una respuesta integral, de enfo-
que holistico, y facilitando una reorganizacién socio-
familiar.

Para ello, realizamos uso de los recursos actualmente
existentes, en clave de eficiencia, para lograr que los cui-
dados se lleven a cabo en el momento adecuado, en el
dispositivo adecuado y con los recursos necesarios.



http://areasaludtalavera.es/sites/default/files/proceso_asistencial_integrado_ucp_-_firmado.pdf
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Exito rotundo en el XI Maraton Donacion de
Sangre, celebrado el 20 de abril, en el
Centro Comercial Los Alfares! 408 bolsas

El espacio ha acogido el tradicional maraton de la mano de la
Hermandad de Donantes de Sangre de Talavera y que estu-
vo disponible de 10:00 a 20:00 horas de manera ininterrumpi-
da, convirtiéndose en uno de los mejores maratones de Cas-
tilla-La Mancha.

Esta undécima edicion se ha desarrollado bajo el lema

‘Dona sangre, regala vida' y ha contado con un

gran numero de participacion.

Se han recogido 408 bolsas -de 405 ml. cada una-

con la que se ayuda a un total de 1.200 personas, tres en to-
tal por bolsa, una vez que la sangre es trasladada al Centro
de Transfusiones de Toledo.

Los primeros 60 participantes de la mafana, y el mismo nime-
ro en el caso de la tarde, fueron obsequiados como un cuadro,
obra del artista Vicente Martin Calderén, que los doné con mo-
tivo del Xl Maratén Donacion de Sangre.

%ﬂ Hermandad donantes de Talavera & se siente agradecido(a) en -
Centro Comercial Los Alfares.
15 h - Talavera de la Reina - @

Buenas tardes #Comparte por favor.
UN GRAN CORAZON EN EL MARATON Mensaje de agradecimiento de la Hermandad en
Gracias a las 408 personas(récord histérico en Castilla la Mancha) que habéis su pagina de facebook
donado sangre,REGALADO VIDA en el Centro Comercial Los Alfares (les
agradecemos enormemente todas las facilidades y todo lo que han aportado para
éste dia historico en Talavera).
JAMAS LO VAMOS A OLVIDAR
SIN DUDA, NUESTROS HEROES DIARIOS
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CONGRESO INTERNACIONAL DE Paraninfo de la

Universidad de Granada

ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA  cranada2023
X1l FAECAP, XIV ASANEC Y IXENCUENTRO DE EIRY TUTORES  ““"° "™

Gran representacion de Talavera

S

ﬂh--..‘ Un congreso que ha contado con

ponentes de gran prestigio, en
mesas de debate donde las princi-
pales lineas tematicas han ido
desde el desarrollo de Proyectos
de Promocioén en Salud Comuni-
taria, nuevas Estrategias en Sa-
lud Comunitaria, nuevas Tecno-
logias, el futuro de la especiali-
dad de EFyC y la Comunidad en
la toma de decisiones.

Ademas, gran numero de talleres
practicos sobre temas muy diver-
SOS.

La representacion de la enfermeria talaverana ha participado con varios

LOS NINOS DE VISITA en la ZBS de NAVAMOCUENDE

Desde la Zona Basica
de Navarmorcuende
comparten esta activi-
dad de Educacion para
la Salud.

En este caso, invitan a
la comunidad escolar a
conocer mejor nuestros
consultorios y centros
de salud, la oferta asis-

tencial y la organizacion

Esta actividad consta de tres partes, una pequena presentacién, un tour por los espacios
del centro de salud y consultorios en el que los nifilos y maestros reciben explicacion sobre

las salas y el aparataje y un Scape Room en las Salas de Urgencias para repasar de forma

Descérgate del video aqui divertida los conceptos explicados durante la visita". jNos encanta la iniciativa!
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TALLER DE HIGIENE BUCODENTAL EN
EL COLEGIO “BI10S”

S, it . -
sita muy especial de las profesionales que integran la

e

Los alumnos del colegio BIOS, recibieron recientemente una vi

Unidad de Salud Bucodental del Centro de Salud Rio Tajo.

La odontdloga Marta Lazaro e higienista Susana Loaisa les hicieron participes de un programa piloto, de educacion
para la salud, fomentando técnicas para reducir el miedo al dentista y buenas practicas de higiene oral. Familias, pro-
fesionales del centro y alumnos disfrutaron del programa. De manera muy visual, sencilla, adaptada con pictogra-
mas, canciones, videos, teatro ...les han dejado bien claro el mensaje que querian transmitir: “Para una boca sana
tener, cepilla los dientes después de comer”

ACTUALIZACION DE LA MISION,
VISION Y VALORES DE LA GAI

Ya puedes descargarte la actualizacién de la politica general de

la GAl de Talavera. Ademas de la Mision, Vision y Valores pue-
des consultar los compromisos. Clica aqui.

I PREMIOS DE HUMANIZACION EN
NUESTRA GERENCIA

La GAIl de Talavera convoca los | Premios de Humanizacién de la asistencia con el objetivo de dar visibi-
lidad, impulsar y reconocer aquellos proyectos, protocolos, procedimientos, planes o iniciativas relaciona-
dos con la Humanizacion de la Asistencia Sanitaria. La tematica gira en torno a las 5 lineas estratégicas
del Plan de Humanizacion de Castilla-La Mancha Horizonte XXV:

Clica aqui ultar las bases. 1. Participacion e implicacion de la sociedad.

2. Estructura y cultura de Humanizacion

T 3. Cuidado y bienestar de los profesionales
ap .
‘r)b"\‘ 4. Espacios fisicos y confort
>
vO '\
&/,\ﬁ ! 5. Procesos Atencion integral enfocada en las personas
\\01 ‘
\ &


http://areasaludtalavera.es/sites/default/files/politica_general_integrada_gaita_v3.pdf
http://areasaludtalavera.es/sites/default/files/bases_i_premios_humanizacion_gai_talavera-.pdf
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¢A QUE TIENES MIEDO?
El salén de actos de nuestro Hospital acogio uno

de esos momentos especiales que hacen sentir
el valor de las personas poderosas que mueven
montafas con su ilusidon y ganas de trabajar por
los demas. Gracias Iratxe por este maravilloso
trabajo en el que han participado cerca de 40
personas. ;A qué tienes Miedo? es una historia
de como los miedos se pueden superar y abra-
zar. Un camino de busqueda, de arriesgar y so-
bre todo de confiar. Una oportunidad para dar

visibilidad a las personas con diversidad funcio-

PROXIMOS EVENTOS

ACTO DE BIENVENIDA Y RECONOCIMIENTO A
PROFESIONALES QUE FINALIZAN sU
FORMACION SANITARIA ESPECIALIZADA

Jornadas Regionales

Servicios de Informacién y
Atencion a Pacientes

4y zs de mayo 2023 w v S f 24 de MAYO de 2023 13.00 h
“Mejora continua de los SIAPS: d
De pacientes a personas”

it wan GG ©

Talavera de Ia Reina fa-La Mancha erid

EXPOSICION PRIMAVERA

(UNIDAD DE MEDIA ESTANCIA .H.G.U. NUESTRA SENORA DEL PRADO. SESCAM)

Presentacion Plan de Humanizacion de la Asistencia Sanitaria
de Castilla-La Mancha. Horizonte 25.

17 de Mayo de 2023 INVITAMOS A TODOS LOS ASISTENTES A QUE TRAIGAN SUS CUADROS Y MEJORES
Salén de Actos del Hospital General Universitario Nuestra Sra. Del Prado Talavera de la Reina FOTOGRAFIAS PARA EXPONERLAS EN EL FESTIVAL.
Avda. de Madrid. Km 114

SI QUIERES ESTAR AL DIA BUSCA EN TELEGRAM:

@boletinsaludtalavera

¢ Quieres estar informado de las novedades de nuestro “Area de Salud” con un solo click? Des-
cargate la aplicacion Telegram (si aun no la tienes) y busca el canal @boletinsaludtalavera. No es
necesario registrase, ni recordar contrasefas, es totalmente anénimo. Periédicamente recibiras un
Teleg ram mensaje con la publicacion del nuevo numero. Ademas, podras consultar los numeros anteriores en
‘ el mismo canal.

SOFOS Y. @ INTERLOCUTOR

: POLICIAL consel .
onsejos para evitar
REVISTA DE CIENCIA Y HUMANIADES SANITARIO agresiones a

profesionales de la salud

DiAS MUNDIALES POR MESES CONSULTAR

Salud

<4 | alavera

COLABORA EN “SALUD TALAVERA”

Salud Talavera es un recurso hecho por y para todos los trabajadores. Aquellos servicios, unidades, centros o profesionales que deseen
dar a conocer alguna cuestion relevante, podran comunicarlo a su superior o a la Direccion correspondiente.

Edita: Gerencia de Atencion Integrada de Talavera de la Reina. Carretera de Madrid km 114. (Toledo) Servicio de ..

Salud de CLM (SESCAM). Redaccion y coordinacion: Pilar Fluriache Garcia-Caro. pfluriache@sescam.jccm.es Telere e I Haa



https://sescam.jccm.es/sofos/matriculacion/listaCursos.jsp?txtBuscador=&cmbGerencias=112&cmbAreas=-1&cmbModalidades=-1&cmbDestinatarios=-1&x=23&y=2
http://areasaludtalavera.es/sites/default/files/interlocutor_policial_sanitario_126210290_web.pdf
http://www.revistasalux.com/
https://www.escuelacantabradesalud.es/calendario-dias-de-la-salud
http://areasaludtalavera.es/sites/default/files/ii_jornada_atencion_al_paciente_clm-2023.pdf
http://areasaludtalavera.es/sites/default/files/programa_jornada_presentacion_phasclm_2023.pdf
http://areasaludtalavera.es/sites/default/files/photo-2023-04-14-14-36-27.jpg

