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DESPUES DE
TOCAR AL
PACIENTE

DESPUES DEL
CONTACTOCON EL
ENTORNO DEL
PACIENTE
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Respuestas comentadas

La fuente mas frecuente de gérmenes Por contacto indirecto o indirecto los

causantes de infecciones asociadas a la B gérmenes contaminan las manos del personal
atencién sanitaria son los gérmenes presentes canitario
en los pacientes

PATIENT B

PATIENT A

Convirtiendo a las manos, en ausencia de
higiene, en el principal medio de transmision
cruzada de gérmenes entre pacientes
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Respuestas comentadas

Las manos que prestan cuidados sanitarios deben ser
unas manos limpias

Pero tambien...
e Se desaconseja usar unas artificiales (postizas) cuando
hay contacto directo con el paciente
 Mantener las unas cortas.
e Evitar el uso de joyeria, en especial anillos
voluminosos o con aristas.
e Se desaconseja el uso de barniz de unas, sobre todo si

esta estropeado.
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Respuestas comentadas

) Una buena higiene de manos se puede
gérmenes S, TR | hacer con

crecenyse &
multiplican

en ausencia .... |
de higiene B
de manos

Y aunque NO ELIMINAMOS por completo la
carga de microrganismos si DISMINUIMOS la
carga de géremenes en una muy buene

proporcién si hacemos higiene de manos en
EL MOMENTO

DE LA MANERA'Y
POR EL TIEMPO ADECUADO
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Respuestas comentadas

La DESINFECCION DE LAS MANOS con HACER HIGIENE DE MANOS

SOLUCION HIDROALCOHOLICA L -
@ con solucion hidroalcohdlica o agua y

es oportuna cuando las B jabon contribuyen
manos estan contaminadas B 5 na atencién

ero no visiblemente sucias L , ((
P sanitaria mas segura. e

_ = “§
/// 3

4 - =/

Y debe usarse de manera preferente para la
antisepsia rutinaria de las manos iz

{ y

Si las manos estan:
e Visiblemente sucias, manchadas de
sangre u otros fluidos corporales.
e Se han expuesto a organismos -« N

formadores de esporas o ~ ¥

\ f
Disminuyen las

e Después de usar los servicios. \%‘
D

»H -
. e infecciones relacionadas
Debe preferirse el LAVADO DE et

MANOS con AGUA Y JABON By con la atencion sanitaria
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Respuestas comentadas
e 4

la ubicacion IDEAL

en donde debe estar la solucidn
hidroalcohélica

es el lugar donde se dan
cuidados sanitarios al paciente
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Respuestas comentadas

Deposite en I palma de ln mane una desis de producto suficiente para

cubrir todas las superficies;

E’ \\ﬁ{%@ﬁ

Frdtasa la palma de la mana derecha
contra el dorso de la mano eguierda

antrelazando los dedos y vicaversa;

N
G

Frotesa con un movimiento dé rofacidn
el pulgar (zquierda, atrapandola con la

palma da la mano darecha y vicaversa;

R

Fratese las palmas de las manos

entre si, con los dedos entrelazados;

%

Frotese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la

mano izquisrda, haclando un

movimiento de rotacion y viceversa,

Frotese las palmas de las manos
entre ai;

-

Fritesa &l darso de los dedos de
una mano con la palma de la mano

apuesia, agarrandose los dedos;

Una vez Ssecas, SUS Manas 5on
SEQUIas.

La técnica para hacer una buena
higiene de manos con solucién
hidroalcohélica debe ser |la
adecuada.

El tiempo minimo

requerido

para hacer una

buena higiene de manos con
solucién hidroalcohdlica es de
20 segundos,
aproximadamente.

La higiene de manos con aguay
jabon requiere un poco mas de
tiempo, y debe ser como
minimo de 40 segundos.
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Respuestas comentadas

b |

La higiene de manos la debe ha |
profesional sanitario, familiar o persona que
preste una atencion sanitaria, en el punto o
lugar donde se atiende al paciente
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Respuestas comentadas

Los 5
momentos
de la
higiene de
manos
NEEHRER
indicaciones
para su
realizacion
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Respuestas comentadas

Antes de
tomar el pulso Desp“es .
: ol
ANTES DE DESPUES DE de WOV
eS Qe (N
ant \05 TOCAR AL TOCAR AL en
\ect(odose Después
e .,
ara Y B¢ de una exploracion
P

fisica con guantes
Después

de quitar unas

gafas nasales

Después de tocar la
alarma del monitor
del paciente

DESPUES DEL

CONTACTO CON EL
ENTORNO DEL

PACIENTE

Antes de preparar
la medicacién
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Respuestas comentadas
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Respuestas comentadas

Y _ |5
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Respuestas comentadas

: E ,é,ar:“ Pras) -, ’ —
. e o .-L‘i\ﬁ(_ . ’i
Z

cambielos

-2 0
quiteselos \ »
= | @ﬂm

4
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78
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Por iromedio de

Por iromedio de
- Por

porcentaje

Segundo mas

5 alto

Al resto de
grupos
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y

Auxiliares de
enfermeria

€S

N
N

Enfermeras

Personal administrativo
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- Instrucciones para los ganadores

En breve recibireis instrucciones por

correo

Se entregaran 3 medallas
Semmeleweis de oro,plata v bronce a
e los 3 primeros puestos

1

Se entregaran la primera copa
Semmelweis al servicio, centro de salud o
unidad ganadora
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