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“En la variedad está el 

gusto” 

Cuando uno ya empieza a afeitar canas 

(no digo peinar porque no tengo pelo en 

la cabeza) y echa la vista atrás, la única 

ventaja que tiene, ya que la mayor sin 

duda es la juventud, es la de poder tener 

perspectiva. Cuando hace ya casi una 

década se nos ocurrió una de esas 

madrugadas de guardia en las que la 

imaginación, mezclada con altas dosis 

de cansancio, desinhiben la mente y 

dejan brotar esas ideas que uno tiene 

en la mente, pero que no termina casi 

nunca de lanzar, surgió esta aventura 

de la Revista SALUX (por aquel 

entonces aún sin nombre), no 

pensábamos, ni en el mejor de nuestros 

sueños, que pudiésemos llegar donde 

estamos hoy. 

Tras multitud de números ordinarios y 

especiales aquí estamos de nuevo, con 

otro "Especial Premios de 

Investigación" donde damos a conocer 

la magnífica labor de los profesionales 

del Área Integrada de Talavera de la 

Reina en el campo de la I+D+Ì, o como a 

mí me gusta más, de la "imaginación 

creativa basada en la duda constante y 

el método científico", porque investigar, 

señoras y señores, es eso, tener 

inquietud, dudar, hacerse preguntas e 

intentar contestarlas, siguiendo 

métodos medibles, comprobables y 

reproducibles. 

Cómo muestra de todo ello les 

ofrecemos casi 40 páginas de lectura 

científica entretenida donde, como 

podrán observar, hay mucho contenido 

relacionado con el COVID 19, su 

diagnóstico, manejo y consecuencias 

sobre la salud, pero también otros 

muchos temas relacionados con los 

factores de riesgo cardiovascular, las 

enfermedades infecciosas, las 

personas con TEA, enfermedades 

autoinmunes, técnicas de cirugía, 

envejecimiento y cuidados, docencia.... 

en fin, un abanico de temas variados e 

interesantísimos que esperamos 

resulten de su agrado y que fomenten 

aún más su interés por la ciencia y la 

investigación. 

No me queda más que despedirme, pero 

antes me gustaría compartir con todos 

ustedes las sensaciones que Homero, 

de la foto de la portada, me transmite... 

belleza, libertad, pureza...y muchas 

otras, profundas, primitivas, que no se 

expresar con palabras. 

Aprovecho para informar de que ya está 

abierto el plazo de presentación de 

candidaturas a los premios 2023 y que 

tengo una deuda conmigo mismo para 

el próximo editorial. ¡AVISO!: Hablaré de 

cosas como el factor de impacto y el 

"mercado persa" de publicaciones y 

autorías, seguro será un tema 

"peliagudo". 

Saludos cordiales. 

 

 

 

 

 

 

  

Editorial 

Dr. Joaquín Álvarez Gregori 
Coordinador Investigación. Editor-Jefe de 

SALUX 
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La Gerencia de Atención Integrada de 

Talavera de la Reina considera la 

investigación como una de sus líneas 

estratégicas de excelencia, y elemento 

fundamental, innovador y dinamizador 

de la actividad de sus profesionales. 

La investigación es un proceso que 

precisa una gran dosis de curiosidad y 

paciencia, complementado con la 

formación y trabajo en equipo, 

añadiendo a partes iguales dedicación y 

sacrificio, algo de financiación y, no 

menos importante, una pizca de suerte. 

El resultado final es el enriquecimiento 

del conocimiento colectivo. 

Mantenernos actualizados y crear 

conocimiento es algo que nos convierte 

en mejores profesionales. La 

investigación es una materia 

transversal que nos atraviesa a todos: 

facultativos, personal de enfermería, 

técnicos, auxiliares, administrativos 

tanto del ámbito de la Atención Primaria 

como de la Atención Hospitalaria. Desde 

la Comisión de Investigación 

agradecemos a todos los que participan 

en este proceso de mejora continua y 

apuestan por una asistencia sanitaria 

moderna y de calidad, preparada para 

atender a las demandas y necesidades 

de los usuarios de la sanidad pública de 

nuestra región. 

El Área Integrada de Talavera de la 

Reina celebró en el mes de octubre la V 

SEMANA DE LA CIENCIA con el objetivo 

de resaltar la labor investigadora de 

sus profesionales, acercarla al conjunto 

de la ciudadanía y, al tiempo, dar a 

conocer algunos de los logros 

científicos más importantes asociados a 

la investigación en nuestro Área de 

Salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta quinta edición de la Semana de la 

Ciencia comenzó con la exposición del 

Concurso de Fotografía, este año el 

motivo del concurso fue la palabra 

“movimiento”. 

 

 

 

 

 

 

 

El segundo día tuvimos dos actividades. 

A primera hora pudimos asistir a los 

Premios al Mejor Residente 

organizados por la Unidad Docente, en 

V Semana de la Ciencia 

http://www.revistasalux.com/
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los que se premió a Isabel Pérez del 

Pino (EIR Familiar y Comunitaria) como 

mejor residente por sus méritos 

llevados a cabo durante todo su periodo 

formativo y a María Navarro de la Chica 

(MIR Medicina Interna) como mejor 

residente del año 2023.  

Ese mismo día, a última hora de la 

mañana compartimos con los 

estudiantes de 4º curso de Enfermería 

de la UCLM la actividad interactiva 

“Investigar en salud” Nos acompañó 

como invitada especial Nuria García 

Bonilla, Terapeuta Ocupacional y 

Enfermera GAI Talavera-UDAIi), que 

nos compartió su experiencia como 

investigadora principal de un Ensayo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clínico; y realizamos con los 

estudiantes el concurso Preguntas de 

investigación para futuras/os 

enfermeras/os, en el que pusimos a 

prueba sus conocimientos en esta área. 

El tercer día pudimos disfrutar de la 

apasionante ponencia del Dr. Álvaro 

Moreno Ancillo (FEA Alergología GAI 

Talavera) “Paleogenética para el 

enigma humano”. Una ponencia 

dinámica y muy curiosa que nos hizo 

sumergirnos en la genética de nuestros 

antepasados más lejanos y nos hizo 

caminar por ella hasta llegar a ser 

quien somos hoy día como especie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para cerrar la Semana tuvimos los X Jornadas y XI Premios de Investigación, donde los 

ganadores presentaron sus trabajaos. 
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Abstract 

BACKGROUND: Currently, there are few studies 

that have analyzed the benefits of using lung 

ultrasound in the field of primary care, including 

in homes and nursing homes, for patients with 

suspected COVID-19 pneumonia and subsequent 

follow-ups. The aim of this study was to 

demonstrate that lung ultrasound is a useful 

technique for triaging these patients.  

METHODS: An observational and retrospective 

study of individuals who presented with clinical 

suspicion of SARS-CoV-2 pneumonia was 

carried out during the months of March to June 

2020 in Health Center number 2 of Ciudad Real 

and in homes of patients and nursing homes 

belonging to the Health Service of Castilla-La 

Mancha (Spain).  

RESULTS: A total of 209 patients, of whom 86 

(41.1%) were male, were included in the study. The 

most frequent ultrasound findings were bilateral 

B-lines, with a right predominance, specifically 

in the posterobasal region. Additionally, there 

was a statistical significance (p<0.05) correlation 

between pathological positivity on lung 

ultrasound and PCR and chest X-ray positivity. 

When calculating the sensitivity and specificity of 

ultrasound and X-ray, ultrasound had a 

sensitivity of 93%, and X-ray had a sensitivity of 

75%.  

CONCLUSION: Due to its high sensitivity and 

negative predictive value, lung ultrasound is very 

useful as a triage tool for patients with suspected 

SARS-CoV-2 pneumonia.  

Keywords: primary care; lung ultrasound; 
COVID-19; B-lines; pneumonia 
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Abstract  

BACKGROUND: The aim of this study was to 

examine the attitudes, fears, and anxiety level of 

nursing students faced with a critical clinical 

simulation (cardiopulmonary reanimation) with 

and without personal protective equipment 

(PPE).  

METHODS: A pilot before–after study as 

conducted from 21 to 25 June 2021, with 24 

students registered in the nursing degree of the 

Faculty of Health Sciences of the Castilla-La 

Mancha University (UCLM) in the city of Talavera 

de la Reina (Toledo, Spain). From 520 possible 

participants, only 24 were selected according to 

the exclusion and inclusión criteria. The STAI 

Manual for the State-Trait Anxiety Inventory, a 

self-evaluation questionnaire, was used to study 

trait STAI (basal anxiety), trait STAI before CPR, 

state STAI after CPR, total STAI before CPR, and 

total STAI after CPR as the main variables. A t-

test was used to study the STAI variables 

according to sex and the physiological values 

related to the anxiety level of participants. An 

ANOVA statistical test was used to perform a 

data analysis of the STAI variables.  

RESULTS: A total of 54.2% of participants (IC 95% 

35.1–72.1) suffered from global anxiety before the 

cardiopulmonary reanimation maneuvers (CPR). 

The results of the STAI before CPR maneuvers 

showed significant differences according to 

gender in state anxiety (p=0.04), with a higher 

level of anxiety in women (22.38_7.69 vs. 

15.82_7.18).  

CONCLUSIONS: This study demonstrates 

different levels of anxiety in terms of gender 

suffered by nursing students in high-pressure 

environments, such as a CPR situation. 

Keywords: anxiety; simulation training; 
personal protective equipment 
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Abstract 

BACKGROUND: Plasma osmolality is a physic 

and chemical property of interest in emergency 

medicine. This magnitude can be measured at the 

laboratory, but it is usually estimated with 

equations. A huge variety of formulas for 

calculating osmolality have been published, most 

of them relying on sodium, urea and glucose. The 

purpose of this study is to develop a new 

equation for plasma osmolality calculation. In 

addition we assess the new equation in a sample 

of healthy individuals.  

METHODS: We used results of sodium, 

potassium, glucose, urea and osmolality 

recovered from our patient’s database. 

Multivariate lineal regression was carried-out, 

considering sodium and potassium as separated 

variables and as unique variable. In a second 

phase the obtained equations were tested in a 

sample of healthy blood-donors. Osmolality was 

measured by freezing point depression.  

RESULTS: In the first phase, 1362 plasma 

determinations for sodium, potassium, 

glucose,urea and osmolality were analyzed. All 

of included variables had a significant 

correlation with measured osmolality, being the 

highest correlation with sodium plus potassium 

and the lowest one was with potassium alone. 

The formulas obtained for the osmolality 

estimation were 1.86*Na + 1.6*(Glucose/18) + 

1.12*(Urea/6) + 21 (A) and 1.88*(Na + K) + 

1.59*(Glucose/18) + 1.08*(Urea/6) + 10.6 (B). 

Assess of the new equations in a sample of 

healthy individuals showed better results than 

equations previously published. The lowest 

difference versus measured osmolality was 

produced by formula B.  

CONCLUSION: The equations produced in this 

study perform better in the estimation of plasma 

osmolality than previously published formulas. 

We recommend introducing formula B in the 

clinical chemistry routine. 

Keywords: Plasma osmolality Osmolal gap 
Osmometry Calculated osmolality Alcohol 
poisoning 
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Abstract 

BACKGROUND: Unhealthy diet is the main 

contributor to childhood obesity. The aim of this 

study was to assess adherence to the 

mediterranean diet in a sample of adolescents 

and analyse adherence-related factors. 

METHODS: Cross-sectional descriptive study 

(June-October 2020), in a non-probabilistic 

sample of 473 patients with Substance Use 

Disorder, from the 8 Addiction Care Centers 

(CAD) of the Madrid City Council. Their 

demographic, habits and health characteristics, 

IgM and IgG for SARS-CoV-2, previous PCR, 

presence of symptoms, contact with COVID-19 

cases were described, and multivariate analysis 

was performed using binary logistic regression. 

RESULTS: A total of 64.3% of participants 

displayed a medium level and 21.3% a high level 

of adherence to the mediterranean diet. High 

adherence was less frequent among teenage 

girls (17% [PR=0.63; p=0.02]), those whose 

mothers had not gone beyond primary school 

(16.3% [PR=0.58; p=0.07]), those who slept less 

than 8.5 h/day (16.8% [PR=0.54; p<0.01]), and those 

who used a mobile telephone for more than 2.6 

hours per day (12.2% [PR=0.56; p=0.02]). 

CONCLUSIONS: Adherence to the mediterranean 

diet is less than optimum in four out of five 

adolescents, and is lower in teenage girls whose 

mothers had not gone beyond primary school or 

who devote more time to mobile telephones and 

less time to sleeping. Our results highlight the 

importance of paying attention to sleeping habits 

and reducing the use of screens when seeking to 

improve mediterranean diet adherence among 

adolescents. 

Keywords: Children; Mediterranean diet; 
Food habits; Nutrition; kidmed. 
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Resumen 

OBJETIVO: Analizar el impacto del inicio del 

tratamiento con la polipíldora-cardiovascular en 

las cifras de presión arterial (PA) y colesterol 

ligado a lipoproteínas de baja densidad (LDL), de 

una muestra de pacientes crónicos complejos ≥ 

65 años en los que se hizo una valoración 

integral, conciliación y adecuación terapéutica.  

MATERIAL Y MÉTODOS: Se registraron todos los 

pacientes valorados en una unidad de pacientes 

crónicos complejos a los que se les prescribió la 

polipíldora-CV en el primer trimestre del año 

2022. Se analizaron los fármacos que 

previamente recibía el paciente para dislipemia 

e hipertensión arterial y los resultados en su 

riesgo cardiovascular.  

RESULTADOS: Analizamos 17 pacientes con una 

edad media de 81,2 ± 7,3 años y la mayoría 

mujeres (62,9%). El 70,6% con un evento CV 

previo. El 76,5% estaba con IECA/ARA-2, 94,1% 

con estatinas y el 100% con antiagregación. El 

82,4% tenía un riesgo cardiovascular muy alto y 

el resto, alto. Media de riesgo individualizado a 10 

años de 70,4%. Con una media en el tratamiento 

habitual de 10,9 +/- 3,3 fármacos. Observamos un 

descenso del colesterol LDL de -2,1, 

disminuyendo en el 60% de los casos. Además, 

se objetivó un aumento medio del HDL en 3,6, 

descenso del CT de 4,7 y de triglicéridos, de 41,8. 

Documentamos una reducción de la PA sistólica 

−24,85, consiguiendo un adecuado control en el 

100% de los pacientes (previamente 29,4%). 

Encontrando una disminución del riesgo CV a 10 

años a 65,3 +/- 30,3.  

CONCLUSIONES: El inicio del tratamiento con la 

polipíldora-CV, incluso en pacientes ancianos 

crónicos complejos mejora el riesgo 

cardiovascular de forma significativa. Además, 

de disminuir la carga de medicamentos y 

mejorar la adherencia terapéutica. 
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Resumen 

INTRODUCCIÓN: La gravedad y la alta mortalidad de la 

COVID-19 requiere de indicadores que puedan predecir 

el desenlace a causa de esta enfermedad. El modelo 

conceptual de Necesidades Humanas Básicas de 

Virginia Henderson y específicamente la alteración de 

estas pudieran asociarse con el pronóstico de este tipo 

de infecciones.  

OBJETIVO: Estimar la posible asociación entre la 

alteración de las necesidades básicas humanas según 

el modelo de Virginia Henderson al ingreso y el 

pronóstico y/o mortalidad intrahospitalaria por COVID-

19.  

DISEÑO: Estudio observacional analítico de cohortes 

retrospectivo en el que se evalúan las necesidades 

humanas en relación con la gravedad y/o la mortalidad 

por COVID-19.  

POBLACIÓN Y METODOLOGÍA: Se incluyeron 108 

pacientes durante marzo y abril del 2020. Las variables 

primarias fueron gravedad y Mortalidad. Las 

Necesidades humanas alteradas fueron la principal 

variable explicativa. Además, se recogieron variables 

demográficas y clínicas. Se realizó un análisis del 

tiempo hasta el evento mediante dos modelos 

multivariantes para gravedad y dos para mortalidad 

mediante modelos de regresión de Cox, utilizando el 

Hazard Ratio como medida de la asociación. Para 

comprobar la capacidad discriminativa de los modelos 

se calcularon sus AUC ROC, la sensibilidad y la 

especificidad.  

RESULTADOS: La edad media fue de 67 (RIC 53-76). El 

52,8% (n=57) fueron hombres. La proporción de 

pacientes con pronóstico grave fue del 29,6% y la 

mortalidad fue del 18,5%. Se asoció sin ajuste por otros 

factores una gravedad HR=3,05 [1,38-6,75] y una 

mortalidad HR= 3,09 [1,10-8,69] a pacientes con 4 o más 

Necesidades Humanas alteradas. Los mejores 

modelos en los que se incluyó las necesidades 

humanas alteradas como variable explicativa 

obtuvieron un AUC ROC= 0,8, sensibilidad= 81,3% y 

especificidad= 75% para la gravedad y un AUC ROC= 

0,78, sensibilidad= 87,5% y especificidad= 56,6% para la 

mortalidad.  

CONCLUSIONES: La alteración de las Necesidades 

Humanas alteradas según el modelo conceptual de 

Virginia Henderson está asociada con el pronóstico y 

la mortalidad por COVID-19 en la población estudiada.  

Palabras clave: COVID-19; Evaluación en 
Enfermería; Modelos de Enfermería; Mortalidad 
Hospitalaria (DeCs). COVID-19; Nursing 
Assessment; Models, Nursing; Hospital Mortality 
(MeSH). 
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Resumen 

OBJETIVOS: Analizar el perfil del paciente con neumonía 

COVID19 ingresado en Medicina Interna que ha precisado 

oxigenoterapia a alto flujo.  

MATERIAL Y MÉTODOS: Se trata de un estudio observacional, 

descriptivo y retrospectivo. Se incluyeron pacientes con 

neumonía identificados en el Servicio de Urgencias 

Hospitalarias, que presentaban test de antígeno o PCR SARS 

CoV2 positiva, que ingresaron en el Servicio de Medicina 

Interna precisando a lo largo de su ingreso oxigenoterapia a 

alto flujo por insuficiencia respiratoria severa. La decisión de 

ingreso en Medicina Interna fue a criterio del clínico. El periodo 

analizado fue del 23 de abril de 2021 al 23 de abril de 2022. Se 

realizó análisis estadístico con T de student, Chi cuadrado y 

ANOVA.  

RESULTADOS: Un total de 53 pacientes ingresados con 

neumonía COVID precisaron alto flujo en ese periodo, con 

media de edad de 78.3 (+/-11,6) años. El 53,7% fueron varones. 

El 35.2% no se encontraba vacunado frente al COVID19, el 5.3% 

de pacientes recibió 1 dosis, el 29.6% dos, y el 27.8%, tres dosis. 

El 64.8% de los pacientes fallecieron, sin diferencias entre los 

grupos de vacunación.  La media de días desde la primera 

prueba de COVID positiva hasta hospitalización fue de 3.79 (+/-

4.1) días y hasta requerir alto flujo 6.38 (+/- 4.7) días. La media 

de días que los pacientes precisaron oxigenoterapia a alto 

flujo, bien por mejoría o por exitus fue de 6.79 (+/-3.9) días, sin 

diferencias entre ambos grupos. Entre las comorbilidades: 

77.8% eran hipertensos, 40.7% diabéticos, 42.6% dislipémicos, 

85.2% fumadores activos, 51.9% inmunosuprimidos, 25.9% con 

IMC>30, y un 20.4% tenían enfermedad renal crónica. Así, 

tuvieron dos o más comorbilidades un 64.8%.  No hubo 

diferencias entre el perfil de los pacientes en función del 

número de vacunaciones, tampoco entre los pacientes que 

recibieron alta y los fallecidos. Todos los pacientes recibieron 

bolos de corticoide, un 40.7% Tocilizumab y un 3.7% Remdesivir. 

Se evaluaron parámetros analíticos y gasométricos tanto al 

inicio de la oxigenoterapia a alto flujo como su variación 

durante la misma, sin encontrar diferencias en aquellos 

pacientes que fallecieron o que recibieron más dosis de 

vacuna.  

CONCLUSIONES: La mayoría de los pacientes que precisaron 

oxigenoterapia a alto flujo fueron pacientes de mediana edad, 

sin claro predominio de sexo. Del total de la muestra el mayor 

porcentaje de pacientes que precisaron oxigenoterapia a alto 

flujo no se encontraban vacunados, seguido de pacientes con 

las tres dosis, probablemente en relación con la aparición de 

nuevas variantes. Predomina el hábito tabáquico, teniendo la 

mayoría dos o más comorbilidades. No hay diferencias entre el 

perfil, los días de ingreso y mortalidad de los pacientes en 

función de las dosis recibidas, pudiendo ser posible que las 

vacunaciones modifiquen la gravedad de la infección en 

estadios iniciales, disminuyendo la mortalidad e ingresos, pero 

que en aquellos pacientes que alcanzan una afectación 

pulmonar severa, no modifiquen el curso de la enfermedad ni 

su pronóstico. Más estudios son necesarios en este aspecto. 

No se observaron diferencias entre las variables analíticas que 

puedan predecir la evolución en estos pacientes. 
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Resumen 

OBJETIVOS: Baricitinib, tofacitinib y upadacitinib son inhibidores 

reversibles de las janus quinasas (IJAK) indicados en artritis 

reumatoide (AR) con respuesta inadecuada a los fármacos 

modificadores de la enfermedad (FAMEs). El objetivo de este 

estudio es evaluar su efectividad y seguridad en el tratamiento de 

la AR en la práctica clínica.  

MATERIALES Y MÉTODOS: Estudio observacional retrospectivo en 

un hospital general (enero 2017- abril 2022) en pacientes con AR en 

tratamiento con IJAK (tofacitinib, baricitinib y upadacitinib). Se 

recogieron variables: sexo, edad, duración del tratamiento, 

fármacos biológicos previos, número de FAMEs concomitantes, 

posología, efectos adversos (EA) y motivo de suspensión. La 

efectividad se evaluó a los 6 meses del inicio del tratamiento 

mediante el índice DAS28, herramienta para cuantificar el grado de 

actividad en AR. Un valor inferior a 2,6 significa remisión de la AR, 

entre 2,6 y 3,2 actividad baja, entre 3.2 y 5.1 moderada y valores 

superiores a 5.1 actividad alta. La seguridad se analizó con el 

registro de efectos adversos (EA) y suspensiones del tratamiento. 

Los datos se obtuvieron del módulo de pacientes externos de 

Farmatools® e historia clínica electrónica  

RESULTADOS: Se evaluaron 24 pacientes (79% mujeres), con edad 

media de 53 años (rango= 33-88). El 42% (n=10) estaba en 

tratamiento con baricitinib, el 37% (n=9) con tofacitinib y el 21% (n=5) 

con upadacitinib. La mediana de duración del tratamiento con 

baricitinib fue de 23 meses (rango=6-45), 16 meses (7-34) con 

tofacitinib y 10 meses (6-12) con upadacitinib. La mediana de 

tratamientos biológicos previos fue de 3 (0-8) y de FAMEs 

concomitantes de 2 (1-4). El 8% (n=2) de los pacientes con baricitinib 

precisó una reducción de dosis (4 a 2 mg). A los 6 meses, con 

baricitinib el 50% (n=5) de los pacientes presentaron remisión de la 

enfermedad, el 30% (n=3) actividad baja y el 20% (n=2) actividad 

moderada. Con tofacitinib, el 11% (n=1) presentó actividad baja, el 33% 

(n=3) actividad moderada y el 44% (n=4) actividad alta. Con 

upadacitinib, el 20% (n=1) presentó remisión de la enfermedad, el 

20% (n=1) actividad baja, el 40% (n=2) actividad moderada y el 40% 

(n=2) actividad alta. Se suspendió baricitinib por motivo de ineficacia 

en el 20% (n=2) de los pacientes, en el 22% (n=2) con tofacitinib y en 

el 20% (n=1) con upadacitib. En cuanto al perfil de seguridad, el 29% 

(n=7) presentó EA. Con baricitinib, el 8% (n=1) de los pacientes 

mostró erupción cutánea y 8% (n=1) aumento de peso. Con 

tofacitinib, el 22% (n=2) presentó hipersensibilidad al fármaco, el 

22% (n=2) hipertransaminasemia y el 11% (n=1) hiperalgesia. No se 

describieron EA con upadacitinib.  

CONCLUSIONES: Los IJAK más prescritos fueron baricitinib y 

tofacitib. Upadacitinib fue el menos utilizado probablemente debido 

a su reciente comercialización. Con baricitinib la mitad de los 

pacientes presentaron remisión completa de la enfermedad, 

mientras que ningún paciente alcanzó remisión completa por 

tofacitinib.  Tofacitinib fue el IJAK peor tolerado causando EA en 

más de la mitad de los pacientes, siendo la reacción de 

hipersensibilidad y la elevación de transaminasas los más 

frecuentes. 
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Abstract 

BACKGROUND: Medication-related problems (MRPs) 

are situations involving drug therapy that potentially 

interfere with desired outcome for a patient. Elderly 

patients are especially vulnerable to these problems 

because of their comorbidity and polypharmacy.  

AIM: To estimate the prevalence of MRPs in a nursing 

home, identify the most frequently involved therapeutic 

groups and evaluate the degree of pharmaceutical 

interventions (PI) acceptance by the physician.  

MATERIAL AND METHODS: A cross sectional 

observational study was conducted (April 2021) in 

patients aged over 65 years old in a nursing home. 

Electronic prescription program and clinical history 

were used to collect the following data: sex, age, drugs 

prescribed and therapeutic group, frailty index (FI), 

number and type of MRPs, PIs and degree of 

acceptance. FI was determined according to a frailty 

scale based on comprehensive geriatric assessment in 

nursing homes. Patients' PIs were performed 

according their FI, geriatric assessment scales and 

explicit criteria for inappropriate medication in 

geriatrics (Beers and STOPP-START) and were 

assessed by the physician.  

RESULTS: Thirty-one patients (58.1% women) with 

mean age of 79 (62–96) years were evaluated. 

Seventeen patients (54.8%) were over 80 years old. 

Mean number of drugs prescribed was 8.1 [standard 

deviation (SD)=3.2] and mean FI was 0.4 (SD=0.2) 

(moderate frailty). One-hundred twenty-three MRPs 

were recorded, with a mean of 4 MRPs/patient (SD=1.2). 

Most frequent MRPs were: probability of adverse 

effects (30%), low therapeutic utility (21%), inadequate 

duration (18%), inadequate dose (13%), untreated 

indication (10%), therapeutic duplicity (4%) and 

pathology-drug interaction (4%). Main therapeutic 

groups involved in MRPs were: antidepressants (19%), 

antipsychotics (12%), anti-inflammatories (5%), vitamin 

D derivatives (5%) and diuretics (5%).  One-hundred and 

fourteen PIs were performed, with a mean of 3.7 

PI/patient (SD=1.2). Most frequent PIs were: treatment 

discontinuation (48%), drug substitution (24%), dose 

adjustment (18%), treatment initiation (7%) and 

recommended administration (3%). Ninety PIs (79%) 

were accepted and 24 (21%) were not accepted.  

CONCLUSION AND RELEVANCE: Our study showed a 

high prevalence of MRPs. Main therapeutic groups 

involved were psychotropic drugs (antidepressants 

and antipsychotics). High acceptance of PIs supports 

integration of pharmacist into multidisciplinary team of 

nursing homes, as it improves the safety and quality 

patient care. 
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Resumen

INTRODUCCIÓN: El Personal médico y de enfermería, 

con mayor contacto con el paciente, sabía cómo 

protegerse, ante la irrupción de un nuevo virus. Pero, 

¿y el resto del personal? ¿Qué pasaba con el personal 

de gestión y servicios? ¿Y el personal administrativo 

del hospital y de primaria? ¿Y el personal 

administrativo de hospitalización ubicado en las 

plantas? ¿Estábamos expuestos? Tuvimos que 

adaptarnos, en colaboración y coordinación con otros 

servicios y profesionales. ¿Cómo nos sentimos? ¿Cómo 

nos ha afectado?  

OBJETIVOS: Visibilizar la labor del personal 

administrativo de hospitalización durante la etapa 

Covid Conocer la situación y los efectos de la etapa 

Covid, percibidos por el personal administrativo de 

hospitalización  

MATERIAL Y MÉTODO: Estudio descriptivo transversal. 

Cuestionario al personal administrativo de 

hospitalización (13 respuestas), con 3 preguntas 

abiertas y posterior análisis y recapitulación de datos. 

Comprobación de datos, de ingresos y altas (programa 

Montesinos), de los servicios con pacientes Covid19: M. 

Interna, Neumología y UVI; y comparación entre los 

años 2018. 2019. 2020 y 2021. Elaboración de gráficos, 

mediante Microsoft Excel y PowerPoint  

RESULTADOS: 1) Incremento de ingresos. En 2020 y 

2021, los ingresos y altas de pacientes en las plantas 

de hospitalización de M. Interna, Neumología y UCI, se 

han duplicado, con respecto a 2018 y 2019 y casi 

triplicado con respecto a 2017. 2) Adaptación: a) Se 

asumen nuevas funciones. b) Contratación de personal 

de refuerzo. c) Se coordinan funciones en colaboración 

con otros servicios y profesionales. d) Aumenta el 

número de llamadas telefónicas. 3)Consecuencias: 

Respuestas a las preguntas: ¿Cómo te sentiste? 

¿Recibiste la información y apoyo necesarios?, ¿Cómo 

crees que te ha afectado vivir esta situación Covid?  

CONCLUSIÓN: Aunque invisible para muchas personas, 

el trabajo del personal administrativo de 

hospitalización, y de las diferentes áreas y unidades 

del hospital y de Primaria, ha sido fundamental. Hemos 

visto incrementada y modificada nuestra labor, con el 

establecimiento de nuevos circuitos, y el trabajo 

coordinado ha sido la base para superar esta situación 

que parecía venirnos muy grande, pero que al final, con 

el esfuerzo, compromiso y mucho trabajo, hemos 

conseguido superar. 
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Resumen 

Rectal prolapse, described as a full-

thickness intussusception of the rectal wall 

protruding externally through the anus [1], is 

a rare condition that occurs in 0.5% of the 

general population but is more common in 

elderly women, with a peak age of 70 years 

[1]. Rectal prolapse can cause mucous 

discharge or rectal bleeding [1,2], 

haemorrhage, faecal incontinence (in 50%–

75%) or constipation as the main symptoms. 

The main treatment is surgery [1,3], and 

several existing techniques have the goal of 

correcting the anatomy and the functional 

symptoms and avoiding potential 

complications [1]  

Nowadays there is no consensus about the 

best of these techniques, which include… 

Si quieres continuar leyendo el caso o 

visualizar el video clica en el siguiente 

enlacer: https://doi.org/10.1111/codi.16352 
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Resumen 

La fibromialgia es una enfermedad reumática no 

inflamatoria crónica y dolorosa de etiología 

desconocida. Se caracteriza por dolor crónico 

generalizado, fatiga, problemas del sueño y 

disfunciones cognitivas, además de disfunciones 

psicológicas y afectivas. Afecta gravemente a la 

calidad de vida de quien la padece.  

La sensibilización central se ha postulado como el 

mecanismo que mejor explica la aparición del dolor 

generalizado y el incremento de la sensibilidad al dolor 

en estas personas.  

El dolor referido tras la estimulación supraumbral 

mediante presión es un método fiable de evaluación de 

estos mecanismos sensibilizadores del dolor. 

A pesar de que los tratamientos farmacológicos 

continúan siendo el pilar fundamental del tratamiento 

de personas con fibromialgia, poseen una evidencia 

científica muy limitada y además en la clínica generan 

a menudo confusión. Existe en la actualidad un enfoque 

creciente a favor de terapias no farmacológicas por 

motivos de coste, seguridad y disponibilidad, que 

además están generando un incremento de la 

evidencia científica a su favor. 

Los escasos estudios publicados que aplican de forma 

combinada la estimulación con corriente directa 

transcraneal y el ejercicio en fibromialgia han obtenido 

resultados no concluyentes.  

La investigación desarrollada en la presente tesis 

doctoral versa sobre la efectividad de la aplicación 

combinada de corriente directa transcraneal y 

ejercicio sobre los síntomas relacionados con la 

fibromialgia. 

Se desarrollaron un estudio transversal y un ensayo 

clínico aleatorizado con 52 y 120 sujetos 

respectivamente. 

Los principales resultados obtenidos concluyen que la 

aplicación de un programa combinado de corriente 

directa transcraneal activo con ejercicio reduce la 

intensidad del dolor a corto plazo en pacientes con 

fibromialgia. La aplicación de corriente directa 

transcraneal activa o simulada, combinada con 

ejercicio, consiguen mejorar el estado de salud, el 

catastrofismo ante el dolor y la depresión en pacientes 

con fibromialgia. No se encontraron diferencias entre 

los grupos de corriente directa transcraneal activa y 

simulada para ninguna variable. 
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indicar si se han seguido las normas 

del centro o del consejo nacional de 

investigación, o las posibles leyes 

nacionales, respecto al cuidado y 

uso de anima-les de laboratorio.  

El autor debe asumir la 

responsabilidad pública derivada del 

contenido de su publicación. 
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